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Құрметті ата-аналар!
Сіз тек профилактикалық егулер балаңызды полиомиелит, дифтерия, көкжөтел, туберкулез, сіреспе, В гепатиті, қызылша, паротит (паротит), қызамық сияқты аурулардан қорғай алатындығын білуіңіз керек.
Вакцинация Ресейдің профилактикалық егулердің ұлттық күнтізбесіне енгізілген қауіпті аурулар қандай?
Полиомиелит (немесе балалардың сал ауруы) - негізінен орталық жүйке жүйесіне, ең алдымен жұлынға әсер ететін өткір жұқпалы ауру. Ауру параличтің дамуына әкеледі, бұл ауру баланы мүгедектікке әкеледі.
Жедел В гепатиті-бауырдың қабыну зақымдануымен сипатталатын ауыр жұқпалы ауру. Ерте жастағы В вирустық гепатиті 50-95% жағдайда созылмалы түрге өтеді, бұл кейіннен бауыр циррозына және бауырдың бастапқы қатерлі ісігіне әкеледі. Инфекцияның жасы неғұрлым жас болса, вирустың созылмалы тасымалдаушысы болу ықтималдығы соғұрлым жоғары болады.
Туберкулез-ауру өкпе мен бронхқа әсер етеді, бірақ басқа органдардың зақымдануы мүмкін. Туберкулез кезінде жайылған формалардың, оның ішінде туберкулезге қарсы препараттарға төзімді туберкулезді менингиттің дамуы мүмкін.
Көк жөтел-тыныс жолдарының жұқпалы ауруы. Өкпенің зақымдануы (бронхопневмония) қауіпті, әсіресе емшек жасында. Ауыр асқыну-бұл энцефалопатия, ол құрысулардың салдарынан өлімге әкелуі мүмкін немесе тұрақты зақымдануды, саңырауды немесе эпилепсияны қалдыруы мүмкін.
Дифтерия-ағзаның, негізінен жүрек-қантамыр және жүйке жүйелерінің уытты зақымдалуымен, сондай-ақ фибрин бляшкасының пайда болуымен жергілікті қабыну үдерісімен сипатталатын жедел инфекциялық ауру. Дифтерияның инфекциялық-уытты шок, миокардит, моно - және полиневрит сияқты асқынулары, соның ішінде бас сүйек және перифериялық нервтердің зақымдануы, бүйрек үсті бездерінің зақымдануы, улы нефроз мүмкін.
Сіреспе-жүйке жүйесіне әсер етеді және тыныс алу мен жүрек бұлшықетінің сал ауруына байланысты жоғары өліммен бірге жүреді.
Қызылша - ауру отит, пневмония, антибиотикалық терапия, Энцефалиттің дамуына әкелуі мүмкін. Әсіресе жас балаларда ауыр асқынулар мен өлім қаупі жоғары.
Паротит (паротит) - ауру серозды менингитпен, кейбір жағдайларда ұйқы безінің қабынуымен қиындауы мүмкін. Паротит-бұл ерлер мен әйелдердің бедеулігі себептерінің бірі, өйткені вирус ұрықтар мен аналық бездерге әсер етуі мүмкін.
Қызамық-ауру балалардан жұқтыруы мүмкін жүкті әйелдер үшін үлкен қауіп. Жүкті әйелдердің қызамық ауруы көбінесе ұрықтың көптеген деформацияларының дамуына, түсік түсіруге және өлі туылуға әкеледі.
АТА-аналар! Есіңізде болсын!
Баланы вакцинациялау арқылы сіз оны жұқпалы аурулардан қорғайсыз!
Отказываясь екпелерден, Вы рискуете денсаулығы мен өмір балаңыздың! Балаңызға көмектесіңіз!
Оны жұқпалы аурулардан және олар тудыратын ауыр асқынулар мен салдардан қорғаңыз!
Оған қатаң белгіленген жаста қажетті вакцинаны тегін алуға мүмкіндік беріңіз.
Сәйкес вакцинация жүргізу мерзімдері
Профилактикалық егулердің ұлттық күнтізбесімен
Баланың жасы егу түрі
Жаңа туылған нәрестелер
(өмірдің алғашқы 12 сағатында) В вирустық гепатитіне қарсы алғашқы егу (вакцинация).
3-7 күн өмір туберкулезге қарсы егу (вакцинация).
1 ай В вирустық гепатитіне қарсы екінші вакцинация (вакцинация).
3 ай дифтерияға, көкжөтелге, сіреспеге, полиомиелитке қарсы алғашқы егу (вакцинация).
4,5 ай дифтерияға, көкжөтелге, сіреспеге, полиомиелитке қарсы екінші екпе (вакцинация).
6 ай дифтерияға, көкжөтелге, сіреспеге, полиомиелитке қарсы үшінші вакцинация (вакцинация). В вирустық гепатитіне қарсы үшінші екпе (вакцинация).
12 ай қызылшаға, эпидемиялық паротитке, қызамыққа қарсы алғашқы егу (вакцинациялау)
18 ай дифтерияға, көкжөтелге, сіреспеге, полиомиелитке қарсы қайталап егу (бірінші ревакцинация).
20 ай полиомиелитке қарсы қайта егу (екінші ревакцинация).
Қызылшаға, қызамыққа, эпидемиялық паротитке қарсы 6 жыл қайталап егу (ревакцинация).
Дифтерияға, сіреспеге қарсы 6-7 жыл қайталап егу (екінші ревакцинация).
7 жыл туберкулезге қарсы қайта егу (ревакцинация).
Дифтерияға, сіреспеге, полиомиелитке қарсы 14 жыл қайта егу (үшінші ревакцинация). Туберкулезге қарсы қайталап егу (ревакцинация).
Көбінесе ата-аналар профилактикалық егулер туралы сұрақтар қояды. Міне, олардың кейбіреулері:
* Барлық балаларға екпе жасауға бола ма?
Профилактикалық егулерге медициналық қарсы көрсетілімдер бар. Оларды тек дәрігер анықтайды.
* Неліктен вакцинация қайта жасалады?
Сенімді иммунитетті дамыту және сақтау.
* Жиі ауыратын, әлсіреген балаларды вакцинациялауға бола ма?
Әлсіреген балаларды бірінші кезекте вакцинациялау керек, өйткені олар әдетте ауыр түрінде болатын инфекцияларға өте сезімтал. Мұндай балаларға егу мерзімін дәрігер анықтайды.
* Вакциналар балаларда аллергия тудырмайды ма?
Ғылыми зерттеулер мен клиникалық бақылаулар көрсеткендей, аллергиясы бар балаларда да вакциналар аллергиялық реакциялар тудырмайды.
* Балада вакцинацияға реакция болуы мүмкін бе?
Вакцинациядан кейін балаларда вакцина енгізілген жерде реакциялар (қызару, ісіну, ауырсыну) және жалпы реакциялар (температураның жоғарылауы және әл-ауқаттың бұзылуы, ұйқы, тәбет, жылау және т.б.) дамуы мүмкін. Жергілікті реакциялар, сондай-ақ белсенділігі жойылған вакциналарды енгізгеннен кейінгі жалпы реакциялар алғашқы 24 сағатта дамиды. Олардың ұзақтығы, әдетте, 3 күннен аспайды. Қызылшаға, эпидемиялық паротитке, қызамыққа қарсы вакциналармен егуден кейінгі жалпы реакциялар егуден кейін 5-тен 14 тәулікке дейінгі кезеңде пайда болады.
* Вакцинацияланған бала ауырып қалуы мүмкін бе?
Ия, мүмкін, өйткені ешқандай вакцина инфекциядан 100% қорғаныс кепілдігін бермейді. Бірақ бұл сирек кездеседі. Вакцинацияланған бала ауруды жеңіл және асқынусыз өткізеді.
* Баланы вакцинацияға қалай дайындау керек?
Вакцинациядан бұрын және вакцинациядан кейін баланың тамақтануына жаңа тағамдарды, сондай-ақ сіздің балаңыз Аллергиялық көріністермен жауап беретін тағамдарды қоспауға тырысыңыз. Сонымен қатар, баланы гипотермиядан да, қызып кетуден де, жұқпалы науқастармен байланыста болудан да қорғау керек.
• Бір бала мұқтаж жүргізілгеннен кейін егу?
Ата-аналар тарапынан мұқият қарау. Егер баланың мінез-құлқы өзгерсе, температура 38 С және одан жоғары болса, шағымдар пайда болса, ата-аналар міндетті түрде дәрігермен кеңесу керек.
