Балқаш қаласы жалпы білім беретін №9 орта мектебі» КММ
«Қыздың өзі де, тәрбиесі де нәзік!» тренинг-сағат
	2019-2020 оқу жылы	
Желтоқсан айында  9-10 сынып  қыздарымен «Қыздың өзі де, тәрбиесі де нәзік!» психологиялық тренинг-сағаты өткізілді. 
Мақсаты: Қыздармен әңгімелесе отырып, ар - намысын, пәктігін, сұлулығын жоғары қоя біліп, жұрт алдында абыройлы болуға тәрбиелеу. Салауатты өмір салтын қалыптастырудағы ой өрісін дамыту, зиянды әрекеттерге еліктеудің, қызығудың өмірлеріне қауіп тудыратынын ескерту.
Тренинг барысы:
·  «Танысу» тренингі
· «Қыздың өзі де, тәрбиесі де нәзік» бейне-ролик
·  «Мейірімділік алаңы» жаттығуы 
·  «Ашулы  шарлар» жаттығуы
[image: C:\Users\Панар\Downloads\20191128_100330.jpg]
[image: C:\Users\Панар\Downloads\20191128_102019.jpg][image: C:\Users\Панар\Downloads\20191128_102250.jpg][image: C:\Users\Панар\Downloads\20191128_104009.jpg]




Балқаш қаласы жалпы білім беретін №9 орта мектебі» КММ
«Қыздың өзі де, тәрбиесі де нәзік!» тренинг-сағат
	2019-2020 оқу жылы	
Желтоқсан айында  9-10 сынып  қыздарымен «Қыздың өзі де, тәрбиесі де нәзік!» психологиялық тренинг-сағаты өткізілді. 
Мақсаты: Қыздармен әңгімелесе отырып, ар - намысын, пәктігін, сұлулығын жоғары қоя біліп, жұрт алдында абыройлы болуға тәрбиелеу. Салауатты өмір салтын қалыптастырудағы ой өрісін дамыту, зиянды әрекеттерге еліктеудің, қызығудың өмірлеріне қауіп тудыратынын ескерту.
Тренинг барысы:
·  «Танысу» тренингі
· «Қыздың өзі де, тәрбиесі де нәзік» бейне-ролик
·  «Мейірімділік алаңы» жаттығуы 
· [image: C:\Users\Psiholog\Downloads\IMG-20200117-WA0034.jpg][image: C:\Users\Psiholog\Downloads\IMG-20200117-WA0035.jpg] «Ашулы  шарлар» жаттығуы

9 сынып	                                                            10 сынып












































[image: C:\Users\Панар\Downloads\20191128_105842.jpg][image: C:\Users\Панар\Downloads\20191128_110727.jpg]
image6.jpeg




image7.jpeg
L Yo

= .




image8.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




