            Декада « Школа-  территория  здорового питания»
   «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя.
От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная                       жизнь, мировоззрение, умственное развитие,  прочность знаний и вера в свои силы»                                                                                                                           В.А.Сухомлинский


         Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости человека является полноценное и правильное питание. 
 В рамках пропаганды   здорового    питания   с 20  октября   по 20  ноября   2019  года  в школе   проходила  декада  «  Школа- территория здорового  питания», в ходе  которой       проведены   классные  часы   на тему « Щи, да каша- пища наша», « Кока-колам, чипсам- отбой, Мы за правильной   едой», конкурс  рисунков  и информационных  плакатов « Правильно питайся», выступление  агитбригад , медработника  и социального педагога  на школьной   линейке на тему  «Здоровое питание-залог  здоровья», среди учащихся   начальной школы   организован  просмотр  видеороликов по пропаганде здорового  образа жизни  и   викторина»Знатоки  правильного питания».  Библиотекарем  школы    организована  книжная выставка  «Правильно питайся- здоровья  набирайся». Учителями самопознания   прошли уроки  по здоровому питанию.
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