[bookmark: _GoBack]В ОСШ№1 прошел показ двух видеороликов, предложенных Министерством образования и науки Республики Казахстан, совместно с ОФ «BilimFoundation». Просмотр был организован в 8-11 классах. Перед просмотром и после, учащимся были розданыанкеты, по которым психологами школы Смирновой О.Л. и Беляевой А.В. был сделан подробный анализ.
Данное мероприятие направленнона решение следующих задач:
1. Развивать психологическую компетентность: подростки знакомятсяс различными социальными типажами (людьми с разными типами темперамента,  выполняющими разные социальные роли и т.д.).
2. Развивать эмоциональную сферу: участники учатся осознавать собственные чувства и эмоциональные состояния партнера по общению.
3.Обучать навыкам решения жизненных ситуаций: работа с фильмом позволяет участникам увидеть, что существует множество разных способов выхода из сложных ситуаций, расширить их поведенческий репертуар.
4. Регулировать эмоциональное напряжение.
5. Обучать навыкам релаксации и умению обдуманно выражать свои чувства.
6. Развивать способность к самоанализу.
Эффективность данных видеороликов выступает в качестве профилактических мер, по предупреждению подростковой агрессии и преодолению трудных жизненных ситуацийи это подтверждают результаты анкетирования и эссе по итогам просмотра.
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