Отчет о проделанной работе в рамках программы «Формирование здоровья и жизненных навыков, а так же профилактика суицида среди несовершеннолетних» в ОСШ №1
В ОСШ №1 составлен и проработан план мероприятий по профилактике аутодеструктивного поведения подростков.
Все запланированные мероприятия проведены, работа по профилактике суицидальных наклонностей ведется в коллективе постоянно, т.к. включена в годовой план школы и психологической службы.
11.01.2019 г. в 8-11 классах проведены тесты: Тест «Ваши суицидальные наклонности» (З. Королёва), Диагностика суицидального поведения подростков (Модификация опросника Г.Айзенка «Самооценка психических состояний личности» для подросткового возраста), по результатом проведены консультации, даны рекомендации психологом Смирновой О.Л..
24.02.2019 г. психологом Смирновой О.Л. было проведено занятие по теме: «Добротой себя измерь» (по декаде самопознания) в старших классах (8А,8Б,8В,8Г), где ребята не только прослушали информацию о добрых делах и поступках, но и сами поучаствовали в инсценировках, ситуациях, просмотрели видео-ролики о добре и зле, сделав вывод, что доброта и внимание с другим изменит мир к лучшему.
Директором школы Тусуповой Е.М., вместе с психологом Беляевой А.В. , Смирновой О.Л.,зам.директора Сармантаевой А.Б. проведено родительского собрания: «Проблемы подросткового возраста», «Инстограмм и его опасности. Сайты Синий кит и т.д.»
25.12.2018г. проведен профилактические семинар для педагогов: «Коррекционные и профилактические меры насильственных отношений среди несовершеннолетних и педагогов» (совет классных руководителей), где педагоги были ознакомлены с Памятками «Будьте бдительны!», которые в дальнейшем, на классных собраниях были розданы родителям, для ознакомления по безопасности детей. (психологом Смирновой О.Л.)
С 12 по18.01.2019 г. были проведены индивидуальные консультации с психологом Смирновой О.Л. для родителей учащихся «Группы риска», где давались советы по конкретным ситуациям с подростками в семье и школе. Родители получали индивидуальную помощь в воспитании своих детей.
Тренинг позитивного коммуникативного настроя для подростков был проведен психологом Смирновой О.Л. 28.01.2019 года с учениками 6-7-х классов. На тренингах присутствовали классные руководители, которые в процессе тренинга смогли выявить проблемы своих детей, решить некоторые из них, давая понять, что эмоциональное состояние человека – это 50% успеха в жизни. Что восприятие себя, как личности, необходимо всем.
Создание и распространение Памятки «Сохрани себе жизнь», было осуществлено во время проведения Акции «Жизнь прекрасна» совместно с психологом Смирновой О.Л., зам.директора Сармантаевой А.Б..
Проведен обучающий семинара психологом Смирновой О.Л. «Ведение переговоров с потенциальными самоубийцами» для педагогов школы. Педагоги были ознакомлены с правилами ведения беседы и переговоров с потенциальными самоубийцами. Показан демонстрационный обучающий слайд, который подробно показывает и разъясняет все формы ведения диалога. Розданы памятки для преподавателей.
Ознакомление педагогического коллектива с «Методическими рекомендациями по организации работы по профилактике суицида среди детей и подростков в образовательном учреждении.», всем педагогам данные рекомендации скинуты на электронную почту, для подробного ознакомления. Весь педагогический состав подписал лист ознакомления с методическими рекомендациями. При ознакомлении с данными рекомендациями присутствовали директор Тусуповой Е.М., вместе с психологом Смирновой О.Л. ,зам.директора Сармантаевой А.Б.
Индивидуальная и коррекционная работа с учениками ведется постоянно.
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