
Информация о психологическом тренинге для молодых педагогов
В 2018 году 24.04 психологом школы был проведен психологический тренинг для молодых педагогов по теме «Профессиональное выгорание педагогов» 
Цель тренинга:
1. Снятие эмоционального напряжения, посредством группового взаимодействия.
2. Сформировать хороший психологический климат с помощью сотрудничества и
взаимопомощи внутри группы.
Задачи тренинга:
1. актуализировать процесс самоанализа сотрудников;
2. познакомить с приемами саморегуляции;
3. научить психотехническим приемам саморегуляции эмоционального состояния;
4. оптимизировать самооценку педагогов;
5. снять эмоциональное напряжение;
6. сформировать позитивное мышление учителей (самовосприятие и восприятие
окружающей действительности).
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(Рис.1) Приветствие
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                   Рис 3. Упражнение «Образ выгоревшего педагога»
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	Рис 4. ««Педагогтардың кәсіби жануы» мини-лекция
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