	
	
	

	Келісемін

«Балқаш қалалық

Санитариялық эпидемиологиялық 

бақылау басқармасы» КМК

Басқарма басшысы    

________Л.Қ.Батанаева


	Бекітемін

«Балқаш қаласының көпсалалы

ауруханасы» ШЖҚ КМК директоры

__________________С.Д.Тусупбеков


	Бекітемін

 «№12ЖББ мектебі» КММ-нің  директоры

__________ М.Г.Манатаева


2026-2027 оқу жылына « №12 жалпы білім беретін мектебінің» КММ оқушыларының  денсаулығын  жақсарту жайында іс-шаралар жоспары

	р/с
	Іс-шаралар
	Орындау мерзімі
	Жауапты
	Күтілетін нәтижелер
	Орындау  туралы  белгі

	1.Ұйымдастыру іс-шаралары.

	1.1.
	Сапалы тереңдетілген медициналық тексерулерді қамтамассыз ету №KZ DSM264/2020 15желтоқсан 2020 ж

«Халықтың насаналы топтарын профилактикалық медициналық тексеруден өткізу қағидаларын бекіту туралы» 
	Кестеге сәйкес
	Қалалық, аудандық білім бөлімдері, СДА емханалары 


	Ахуалды жақсарту жөніндегі нақты іс-шараларды орындау


	

	1.2.
	Оқушыларды диспансеризациялауды уақытында ұйымдастыру және бақылау (белгіленген мерзімдерде мамандарда бақылау)
	тұрақты
	Мед.қызметкер
	Ахуалды жақсарту жөніндегі нақты іс-шараларды орындау


	

	1.3.
	Мектептің пед.кеңесінде вирустық гепатиттің, ЖІИ тіркелу себептерін талқылау
	Сырқаттанушылық тіркел-ген кезде
	Мектеп директоры

мед.қызметкер
	Ахуалды жақсарту жөніндегі нақты міндеттерді шешу
	

	1.4.
	Инфекциялық және соматикалық сырқаттанушылыққа талдау жүргізу, ата-аналар жиналысында олардың назарына жеткізу
	Тоқсанына 1 рет, сырқатта-нушылық тір-келген кезде 
	Мед.қызметкер
Сынып жетекшісі
	Ахуалды жақсарту жөніндегі нақты міндеттерді шешу
	

	2.Эпидемияға қарсы іс-шаралар.

	2.1.
	Оқушыларға жоспарлы вакцинациялау жүргізу


	Егу жоспары-на және күн-тізбесіне сәйкес
	Мед.қызметкер
	Аурулардың алдын алу


	

	2.2.
	Сыныптағы байланыста болғандарға бақылауды сапалы жүргізу. Инфекциялық аурулардың белгілері бар оқушылар анықталғанда, учаскелік дәрігердің бақылауына жіберу 
	тұрақты
	Мед.қызметкер сынып жетекшілері 
	Уақытында анықтау
	

	2.3.
	Сырқаттан кейін жазылған оқушыларды қабылдауды сауықтыру іс-шараларын тағайындай отырып, емхананың анықтамасына сәйкес жүргізу
	тұрақты
	Мед.қызметкер
	Сырқаттанушылықтың қайтадан тіркелуіне жол бермеу, сауықтыру іс-шараларын жүргізу
	

	2.4.
	Сырқаттанушылық тіркелген кезде шектеу іс-шараларын қатаң сақтау


	Сырқаттану-шылық тіркел ген кезде
	Мектеп директоры


	Сырқаттанушылық оқиғаларының бұдан әрі тіркелуін тоқтату
	

	                                                  3.Санитариялық-гигиеналық іс-шаралар.

	3.1.
	05.08.2021ж. №76«"Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" санитариялық қағидаларын бекіту туралы» санитариялық қағидаларына сәйкес негізгі жабдықтармен және медикаменттермен жабдықталған медициналық кабинет жасақтау
	тұрақты
	мектеп директоры


	Оқушыларды медициналық бақылауға жағдай жасау 
	

	3.2.
	Мектептердің қанағаттанарлық санитариялық жай-күйін, соның ішінде сумен жабдықтау жүйесінің, кәріз, жылыту, микроклимат жұмысын қамтамасыз ету, дез.режимді сақтау
	тұрақты
	Мектеп директоры, Директордың ӘШБ бойынша орынбасары,

Мед.қызметкер
	Оқушылардың мектепте қауіпсіз болуы
	

	3.3.
	Санитариялық-гигиеналық және эпидемияға қарсы режимдердің сақталуына күн сайын бақылау жүргізу
	тұрақты
	Директордың ӘШБ бойынша орынбасары,

Мед.қызметкер
	Аурулардың алдын алу


	

	3.4.
	Жуу, дезинфекциялау құралдарының артық қорын қамтамасыз ету 
	тұрақты
	Директордың ӘШБ бойынша орынбасары
	Инфекциялық аурулардың алдын алу
	

	4. Оқушылардың эндокрин жүйесі, тамақтануы және зат алмасуының бұзылуы патологиясының таралуын төмендету

	4.1.
	Балалармен жұмыс істейтін медициналық педагогикалық қызметкерлердің аталған патология түрлерінің алдын алу, анықтау, емдеу мәселелері бойынша білімін арттыру
	тұрақты
	Мед.қызметкер, 

Емханалар 


	Аталған патология түрлерін уақытында және дұрыс анықтау 
	

	4.2.
	Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау және әлеуметтік даму министірінің 15.11.2020 ж №264 бұйрығымен бекітілген «Халықтың нысаналы топтарын профилактикалық медициналық тексеріп-қарауды жүргізу ережесін бекіту туралы» тереңдетілген медициналық тексеріп-қарау барысында оқушылардың дене дамуына бағалау жүргізу
	Кестеге сәйкес
	Мектептің мед.қызметкерлері
	Уақытында анықтау
	

	4.3.
	Сапалы тамақтандыру мәселелері бойынша қол жетімді ағарту жұмсытарын қамтамасыз ету
	тұрақты
	Мектептің мед.қызметкерлері ТҚҚБ,

СӨСО
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	4.4.
	Оқу жоспарына оқушыларды дұрыс тамақтандыру және салауатты өмір салты мәселелерін енгізу
	тұрақты
	Мектеп дирек-торы, педагог-тар, мед.қыз-меткерлер
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	5.Оқушыларда көз патологиясының таралуын төмендету

	5.1.
	05.08.2021ж. №76"Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" санитариялық қағидаларын бекіту туралы санитариялық қағидаларына сәйкес сабақ кестесін жасау. Апталық сағат жүктемесін ұстап тұру,  мектептерде сабақ кестелерін зерделеу және талдау 
	тұрақты
	Мектеп директоры

ТҚҚБ 
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	5.2.
	Жалпы білім беру мектептеріндегі барлық үй-жайды жарықтандыруды 05.08.2021ж. №76 санитариялық қағидаларына сәйкес келтіру 
	тұрақты
	Мектеп директоры
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	5.3.
	«Халықтың нысаналы топтарын профилактикалық медициналық тексеріп-қарауды жүргізу ережесін бекіту туралы»  05.08.2021ж № 76 бұйрыққа енгізілген өзгерістерді ескере отырып, тереңдетілген медициналық тексеріп-қарау барысында оқушылардың көру өткірлігіне зерттеу жүргізу
	Кестеге сәйкес
	Емханалар, ТҚҚБ
	Аталған патология түрін уақытында белсенді анықтау 
	

	5.4.
	Офтальмологтың көру патологиясы бар оқушылар үшін көру гигиенасы бойынша ұсыныстарының сақталуына жағдай жасау. Оқушыларды ұсыныстарға сәйкес орналастыру 
	тұрақты
	Мектеп директоры

мед.қызметкерлері
	Аталған патология түрін тиімді түзету 
	

	                               6. Оқушыларда жүйке жүйесі патологиясының таралуын төмендету

	6.1.
	Оқушыларды оқытуды ұйымдастыруда; оқушылардың оқу жүктемесін нормаларға сәйкес жүргізгенде 05.08.2021ж. №76 санитариялық қағидаларының сақталуын қамтамасыз ету
	тұрақты
	Мектеп директоры

ТҚҚБ
	Қауіпсіз оқыту
	

	6.2.
	Компьютерлік сыныптар жұмысында санитариялық нормалардың орындалуын қамтамасыз ету (арнайы жиһаздар жиынтығымен қамтамасыз ету, қорғаныш экраны жоқ ескі компьютерлерді ауыстыру, ДК-мен жұмыс істеу ұзақтығын сақтау)
	тұрақты
	Қалалық және аудандық ББ,

Мектеп директоры
	Қауіпсіз оқыту
	

	6.3.
	Үзілістерді 05.08.2021ж. №76 санитариялық қағидаларына сәйкес ұйымдастыру. Үзілістерде оқушылардың белсенді демалысын қамтамасыз ету (ойындар, денені ширату) 
	тұрақты
	Мектеп дирек-торы, сынып жетекшілері

дене шынықты-ру мұғалімдері
	Оқушыларда жүйке жүйесі патологиясының алдын алу
	

	7. Оқушыларда ас қорыту органдары патологиясының таралуын төмендету

	7.1.
	Оқушылар арасында инфекциялық патологияның таралуына қатысты қауіпсіздікті қамтамасыз ету
	тұрақты
	Мектеп директоры

мед.қызметкер
	Ішек инфекцияларының алдын алу
	

	7.2.
	Денсаулық сақтауды дамытудың 2020-2025 жылдарға арналған «Денсаулық бағдарламасы» мемлекеттік бағдарламасының білім беру объектілерінде сау тамақтандырумен және тамақ өнімдерінің қауіпсіздігін қамтамасыз ету бөлігін іске асыру мақсатында оқушыларды ыстық тамақпен қамтуды ұйымдастыру. Аз қамтылған және көп балалы отбасылардың балаларын ыстық тамақпен тегін тамақтандыруды қамтамасыз ету. 
	тұрақты
	Қалалық және аудандық ББ,

Мектеп директоры мед.қызметкер
	Аталған патология түрін тиімді түзету 
	

	7.3.
	Ас мәзіріне балық, ірімшік, сүт және қышқыл сүт өнімдерін, көкөністер, жемістер, бірінші тағам енгізу, 3 тағамды түрлендіру
	тұрақты
	Мектеп дирек-торы мед.қыз-меткер жеке кәсіпкерлер
	Ас қорыту органдары патологиясының алдын алу 
	

	7.4.
	Тез бұзылатын өнімдердің сақталу жағдайына және өткізу мерзімдеріне, тағамдар дайындау технологиясына, дайын тамақ сапасына, ас блогының ұсталуына бақылау жүргізу 
	тұрақты
	мед.қызметкер
	ЖІИ, ТТИ алдын алу


	

	7.5.


	Түзетулер енгізе отырып, тамақтандыруға және тәуліктік норманың сақталуына талдау жүргізу
	тұрақты
	мед.қызметкер ТҚҚБ
	ЖІИ, ТТИ алдын алу


	

	8. Оқушыларда тыныс алу органдары патологиясының таралуын төмендету

	8.1.
	Ауысым, үзіліс, желдету кезінде 05.08.2021ж. №76 санитариялық қағидаларының сақталуын қамтамасыз ету 
	тұрақты
	Мектеп директоры
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	8.2.
	Үй-жайларда оңтайлы микроклиматтық жағдайларды қамтамасыз ету (ауа температурасы және салыстырмалы ылғалдылығы)
	тұрақты
	Мектеп директоры
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	8.3.
	Мектеп үй-жайларындағы микроклиматқа аспаптық өлшеу жүргізуді қамтамасыз ету
	Зертханалық бақылау жоспарына сәйкес 
	Мектеп директоры

ТҚҚБ
	Қауіпсіз оқыту
	

	8.4.
	Шынықтыру және СӨС бойынша тиімді медициналық ағартуды қамтамасыз ету
	тұрақты
	Мектеп дирек-торы мед.қыз-меткер СӨСО
	Медициналық ағарту тиімділігін арттыру 
	

	                                   9. Оқушыларда гельминтоздардың таралуын төмендету 

	9.1.
	Оқушыларда гельминтоздардың таралуының алдын алу, уақытында анықтау және емдеу
	тұрақты
	мед.қызметкер
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	9.2.
	
Жеке бас гигиенасы  

   қағидаларының сақталуы   

   үшін жағдай жасау


	тұрақты
	Мектеп директоры
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	9.3.
	Оқушыларды гигиеналық тәрбиелеу жөнінде сан.бюллетендер шығару 
	тұрақты
	мед.қызметкер
	Медициналық ағарту тиімділігін арттыру 
	

	10. Оқушыларда тірек-қимыл аппараты патологиясының таралуын төмендету

	10.1
	05.08.2021ж. №76санитариялық қағидаларының мектеп жиһазының, шеберхана жабдықтарының, зертхана жабдықтарының сәйкестілігі және жұмыс істеуі бөлігінде сақталуын қамтамасыз ету 
	тұрақты
	Мектеп директоры мед.қызметкер
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	10.2.
	Мектеп жиһаздарын өлшеу және оқушылардың бой және жас ерекшеліктеріне қарай таңбалау


	қыркүйек
	мед.қызметкер
	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	10.3.
	Тереңдетілген медициналық тексеріп-қарау барысында анықталған дене шынықтыру топтарына сәйкес дене шынықтыру сабақтарын жүргізу
	01.09.бастап
	Мектеп директоры дене шынықтыру мұғалімі

мед.қызметкер 
	Денсаулығында ауытқулары бар оқушыларды дене шынықтырумен қамту 
	

	10.4.
	Дене шынықтыру сабақтарына медициналық бақылау жүргізу (санитариялық-гигиеналық шарттарды сақтау, дене шынықтыру жүктемесінің оқушылардың жасына және дайындығына сәйкестігі, дене шықытыру сабақтарының хронометражы, физ.топтарды бақылау) 
	тұрақты
	мед.қызметкер дене шынықтыру мұғалімі


	Аталған патология түрінің алдын алу
	

	                                                         11. Санитариялық-гигиеналық іс-шаралар.

	11.1.
	«Жөтелу этикетін» оқыту және дағдыны қалыптастыру (бет орамалдары мен сүлгілерді пайдалану немесе жөтелгенде, түшкіргенде ауызды жабу, тұмау мен ЖРВИ белгілері байқалғанда бетперде тағу)
	Тұрақты 
Сырқаттанушылық тіркелгенде
	Мектеп директоры мед.қызметкер Педагогтар
	Салауатты өмір салты жөнінде білім деңгейінің өсуі
	

	11.2.
	Мектепте тәрбиелеу және оқыту процесінде салауатты өмір салты дағдыларын енгізу
	тұрақты
	Мектеп дирек-торы мед.қызметкер Педагогтар.
	Медициналық ағарту тиімділігін арттыру 
	

	11.3.
	Оқушыларды гигиеналық тәрбиелеу және эпид.ахуал бойынша сан.бюллетендер шығару. Аурудың алдын алу бойынша диктанттар алу
	Тұрақты 
Сырқаттанушылық тіркелгенде
	мед.қызметкер Педагогтар


	Медициналық ағарту тиімділігін арттыру 
	

	11.4.
	Оқушыларды салауатты тамақтану қағидаттары жөнінде оқыту 


	тұрақты
	мед.қызметкер Педагогтар


	Салауатты тамақтану жөнінде білім деңгейінің өсуі
	


