Консультативтік пункт
Тақырыбы: «Баланың өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын үйрету» (5 жас)
Мақсаты:
Ата-аналарға 5 жастағы балалардың өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру жолдары туралы кеңес беру.

Міндеттері:
Баланың дербестігін дамыту;
Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу;
Күнделікті өмірде өз бетінше әрекет жасауға үйрету.

Кеңес:
5 жастағы бала көптеген әрекеттерді өз бетінше орындай алады. Сондықтан ата-ана баланы үнемі қолдап, әр ісін мақтап отырғаны дұрыс.

Баланың өзіне-өзі қызмет ету дағдыларына:
киіну және шешіну;
қол жуу;
тіс тазалау;
тарану;
тамақты ұқыпты ішу;
ойыншықтарын жинау;
заттарын орнына қою жатады.

Ата-аналар балаға жұмысты өздері істеп бермей, алдымен көрсетіп, кейін өзіне орындатуы қажет. Баланы асықтырмай, сабырмен түсіндіру маңызды. Күн сайын қайталау арқылы балада тұрақты дағды қалыптасады.

Қорытынды:
Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары баланың жауапкершілігін, дербестігін және еңбекке деген қызығушылығын арттырады. Осындай дағдыларды ерте жастан қалыптастыру – баланың болашақта өзіне сенімді тұлға болып өсуіне ықпал етеді.
