Нейрогимнастикалық жаттығулар арқылы баланың таным құзыреттілігін дамыту
Нейрогимнастикалық жаттығулар – баланың ми қызметін белсендіретін, екі ми жартышарының өзара байланысын күшейтетін қозғалысқа негізделген әдіс. Бұл әдіс баланың танымдық құзыреттілігін (ойлау, зейін, есте сақтау, қабылдау, сөйлеу) тиімді дамытады.
Танымқұзыреттілігідегеніміз
Баланың:
· ақпараттықабылдауы 👀
· естесақтауы 🧠
· ойлау, салыстыру, талдауқабілеті
· зейіні мен қиялы
· оқуәрекетінедайындығы
Нейрогимнастиканыңпайдасы
✔Зейінтұрақтылығынарттырады
✔Естесақтауқабілетіндамытады
✔Логикалықойлаудыжетілдіреді
✔Қозғалыс пен ойлаудыүйлестіреді
✔Оқу мен жазуғадайындайды
[bookmark: _GoBack]Нейрогимнастикалықжаттығуларкешені
1 «Айқасқадам»
Орындау:
Оңқолменсолтізені, солқолменоңтізенітигізу.
Дамытады:
 екіжартышарбайланысы
 зейін, үйлесім

2 «Саусақ – жұдырық – алақан»
Орындау:
Қолдыкезекпенжұдырық – алақан – саусақкүйінекелтіру.
Дамытады:
✋ ұсақ моторика
 естесақтау

3 «Құлақ – мұрын»
Орындау:
Оңқолменмұрынды, солқолменқұлақтыұстап, ауыстыру.
Дамытады:
зейін
⚡ жылдамойлау

4 «Шексіздікбелгісі» (∞)
Орындау:
Ауаданемесеқағазда ∞ белгісін салу.
Дамытады:
 көз–қолкоординациясы
 оқудағдысы

5 «Ми түймелері»
Орындау:
Бірқолменкіндік, екіншіқолменбұғанатұсынуқалау.
Дамытады:
 ми белсенділігі
 шоғырлану

6 «Капитан»
Орындау:
Бірқолмендөңгелек, екіншіқолментөртбұрыш салу.
Дамытады:
 ойлауикемділігі
 қиял

 Жасерекшелігінесайқолдану
3–4 жас – қарапайым, баяу
 4–5 жас – қозғалыстыжаттығулар
 5–6 жас – күрделі, реттілікпен
⏱ Күніне 5–10 минут жеткілікті.

 Педагогқаарналғанұсынымдар
· Жаттығудыойынтүріндеөткізу
· Музыкаменнемесесанауменқосу
· Баланы асықтырмау
· Жүйеліқайталау

Қорытынды
Нейрогимнастика:
мидыбелсендіреді
танымпроцестеріндамытады
 оқуәрекетінедайындайды
 қозғалысарқылыоқытуғамүмкіндікбереді

