10 декабря 2025 года педагог-профориентатор провела профориентационный тренинг с учащимися 8-х классов на тему: «Как понять себя и свои возможности».
Во время тренинга учащиеся познакомились с основами самопознания, поговорили о личных интересах, сильных сторонах и факторах, влияющих на выбор будущей профессии. Ребята выполняли интерактивные упражнения «Мои 5 сильных качеств», «Что мне нравится делать?», участвовали в обсуждении жизненных ценностей и мотивов, а также работали в мини-группах над заданием «Профессии будущего и мои возможности».
Тренинг был направлен на развитие навыков самоанализа, повышение осознанности, расширение знаний о собственных ресурсах и интересах. Учащиеся проявили высокую активность, с интересом выполняли задания, задавали вопросы и делились своими мнениями.
В завершение тренинга подростки заполнили мини-рефлексию, где отметили, что занятие помогло лучше понять свои склонности, задуматься о будущей профессии и осознать значимость планирования личного развития.
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