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Аннотация: В статье исследуются здоровьесберегающие технологии (ЗСТ), внедряемые на уроках биологии в 8 классе. Рассматриваются методы их интеграции в учебный процесс, влияние на физическое и психоэмоциональное состояние учащихся, формирование навыков здорового образа жизни, а также повышение учебной мотивации. Приводятся примеры упражнений и практических рекомендаций по реализации ЗСТ в образовательной практике.
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Современное общество сталкивается с рядом проблем, связанных с состоянием здоровья молодежи. Переутомление, дефицит физической активности и недостаточное внимание к правильному питанию становятся основными вызовами для системы образования. Особенно это актуально для школьников, чьи учебные нагрузки увеличиваются с каждым годом. В этом контексте здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) становятся важной составляющей образовательного процесса, направленной на поддержание здоровья учеников.
Уроки биологии — это уникальная возможность интегрировать ЗСТ, поскольку биология затрагивает темы, напрямую связанные с анатомией, физиологией и гигиеной человека. На таких уроках можно не только углубленно изучить теорию, но и на практике применить методы, способствующие оздоровлению учащихся.
Здоровьесберегающие технологии направлены на сохранение физического и психоэмоционального здоровья учащихся, а также на формирование у них устойчивых навыков здорового образа жизни. В контексте биологии основные задачи ЗСТ заключаются в: 
• Интеграции принципов здоровьесбережения в содержание предмета, включая учение о функционировании организма, роли питания и двигательной активности.
• Проведении физкультминуток и динамических пауз, направленных на снятие напряжения и профилактику заболеваний.
• Формировании культуры правильного питания, осанки и личной гигиены у школьников.
Примеры применения ЗСТ на уроках биологии:
1. [bookmark: _GoBack]Физкультминутки и упражнения для расслабления мышц. На уроках биологии часто используются физкультминутки, которые помогают учащимся снять физическое напряжение. Например, упражнение «Птица перед взлетом» помогает укрепить мышцы спины и улучшить осанку, что особенно важно для школьников, проводящих много времени за партой. 
2. Гимнастика для глаз. В рамках изучения зрительного анализатора на уроках применяются специальные упражнения для глаз. Методика Базарного включает различные движения зрачков (вверх, вниз, по кругу и восьмерке), что способствует снятию напряжения с глаз, улучшению их кровоснабжения и профилактике зрительных расстройств.
3. Дыхательная гимнастика. На уроках биологии эффективно внедряются дыхательные упражнения, основанные на методиках Стрельниковой и Бутейко. Эти методики способствуют укреплению дыхательных мышц, улучшению вентиляции легких и являются профилактикой заболеваний дыхательной системы. Дыхательные практики можно интегрировать в уроки биологии при изучении дыхательной системы человека.
4. Формирование культуры питания. Темы, касающиеся пищеварительной системы, идеально подходят для введения знаний о здоровом питании. Учащиеся не только изучают анатомию и физиологию пищеварительной системы, но и осваивают практические навыки составления сбалансированного рациона. Также на уроках биологии можно обсудить влияние неправильного питания на здоровье человека и научить детей планировать свое меню.
5. Активное использование мультимедийных средств
Современные ЗСТ также включают использование мультимедийных технологий для повышения интереса к урокам и улучшения усвоения материала. Например, на уроках биологии можно использовать видео, слайды и анимации, которые показывают, как работает дыхательная система, как происходят обменные процессы в организме или как важна физическая активность для здоровья. Использование интерактивных технологий позволяет учащимся не только усваивать теоретические знания, но и активно участвовать в уроке, решая задачи и выполняя тесты.
6. Практическое использование лабораторных работ и экспериментов
Лабораторные работы на уроках биологии дают учащимся возможность на практике применить полученные знания, что способствует закреплению теории и развитию практических навыков. Например, можно провести эксперименты, связанные с изучением работы сердечно-сосудистой системы или реакции организма на физическую нагрузку. Эти работы позволяют учащимся осознать важность поддержания здоровья, а также увидеть, как различные факторы (питание, физическая активность, стресс) влияют на организм.
7. Психологические техники и упражнения для снижения стресса
Кроме физиологических аспектов здоровья, важно уделить внимание психоэмоциональному состоянию учеников. На уроках биологии можно использовать психологические практики для снятия стресса, такие как упражнения на релаксацию, медитацию или позитивное мышление. Эти методы помогают ученикам справляться с учебными нагрузками и улучшать психоэмоциональное состояние.
Интеграция здоровьесберегающих технологий в учебный процесс на уроках биологии способствует укреплению здоровья школьников, повышению их учебной мотивации и снижению уровня стресса. Системное применение таких технологий помогает формировать у учащихся навыки здорового образа жизни, что является важной составляющей общего образования. Внедрение ЗСТ требует от преподавателей не только специальных знаний, но и творческого подхода, а также готовности совершенствовать свою профессиональную подготовку.
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