Сегодня психологами школы было проведено мероприятие с элементами тренинга, направленное на развитие эмпатии, терпимости и взаимоуважения среди учащихся 9-х классов. В ходе занятия ребята приняли участие в интерактивных упражнениях, позволяющих лучше понимать эмоциональное состояние других, учились выражать поддержку, корректно взаимодействовать в группе и уважать различия между людьми.

Тренинговая часть включала обсуждение жизненных ситуаций, выполнение парных и групповых заданий, а также рефлексию, где учащиеся поделились своими чувствами и выводами. Занятие способствовало формированию позитивного и безопасного микроклимата в классах, развитию навыков конструктивного общения и укреплению межличностных отношений.
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