В КГУ ОШ №1прошли занятия по программе профилактики травли «ДосболLike» с учащимися 5-х классов, по теме «Я и стресс» 
Целю занятий было - формирование у учащихся представлений о стрессе и развитие навыков позитивной саморегуляции.  
На данных занятия проведены беседы «Что такое стресс?» — дети делились ситуациями, которые вызывают у них тревогу или напряжение.  Пояснено различие между положительным и отрицательным стрессом.  
Выполнялось упражнение «Стресс-шарик» (дети сжимали и разжимали кулак, «отпуская напряжение»), а также дыхательная практика «5 глубоких вдохов».  
Учащиеся нарисовали, что помогает им успокоиться («Моё спокойствие») и поделились своими способами расслабления. Дети проявили активность, с интересом участвовали в обсуждении. Поняли, что стресс — нормальное состояние, с которым можно справляться. Освоили простые приёмы снятия напряжения. Занятие прошло в позитивной, доверительной атмосфере.  
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