В КГУ ОШ №1 педагоги-психологи школы провели занятие по программе «ДосболLike» с учащимися 9-х классов на тему «Позитивное мышление – источник жизнестойкости».
В ходе занятия подростки обсудили понятие жизнестойкости, выявили факторы, способствующие устойчивости к стрессовым ситуациям и конфликтам. Через упражнения и групповую работу учащиеся учились замечать позитивные стороны происходящего, находить конструктивные решения и формировать навыки здорового эмоционального реагирования.
Занятие направлено на укрепление внутренней уверенности, развитие навыков саморегуляции и снижение риска вовлечения в травлю или агрессивное поведение.
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