В КГУ ОШ №1 Классные руководители и педагоги-психологи школы провели занятие по программе профилактики травли «ДосболLike» на тему «Что такое личные границы, и зачем они нужны?» с учащимися 7-х классов.
В ходе занятия ребята познакомились с понятием личных границ, обсудили их виды и значение для безопасного и уважительного общения. Через упражнения и примеры, учащиеся учились определять собственные границы, распознавать их нарушение и корректно отстаивать своё пространство, не причиняя вреда другим.
Занятие способствовало формированию навыков самоуважения, взаимоуважения и ответственного поведения в коллективе.
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