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Репродуктивті денсаулық - бұл халық пен даму жөніндегі Халықаралық конференцияның анықтамасына сәйкес, толық физикалық, психикалық және әлеуметтік әл-ауқаттың жай-күйі ғана емес, сонымен қатар репродуктивті жүйеге және оның функциялары мен процестеріне қатысты барлық мәселелерде аурулардың болмауы.
Репродуктивті денсаулыққа әсер ететін факторларға мыналар жатады:
- аборт;
- жаман әдеттер;
- жыныстық жолмен берілетін аурулар;
- дұрыс тамақтанбау;
- жасы;
- психоэмоционалды жағдай;
- экологиялық жағдай;
- денсаулық мәселелері.
Репродуктивті жүйенің ауруларының алдын алу және емдеумен репродуктивті денсаулықты қорғау мамандары айналысады. Репродуктивті денсаулықты сақтау дегеніміз - сау ұрпақты көбейту функциясын қалпына келтіруге және сақтауға көмектесетін бірқатар шаралар.
Мұндай шараларға мыналар жатады:
- салауатты өмір салтын ұстану және жаман әдеттерден бас тарту;
- жыныстық өмір ережелерін сақтау;
- жүйелі түрде тест тапсыру және жыныс жүйесінің денсаулығын бақылау;
- демалыс пен еңбек арақатынасын сақтау, стресстен аулақ болу және қалыпты психоэмоционалды күйде болу.
Репродуктивное здоровье – это, согласно определению Международной конференции по народонаселению и развитию, это не только состояние полного физического, умственного и социального благополучия, но ещё и отсутствие болезней или недугов во всех вопросах, касающихся репродуктивной системы и ее функций и процессов.
К факторам, влияющие на репродуктивное здоровье относят:
- аборты;
- вредные привычки;
- заболевания, передающиеся половым путём;
- неправильное питание;
- возраст;
- психоэмоциональное состояние;
- экологическая обстановка;
- проблемы со здоровьем.
Профилактикой и лечением заболеваний репродуктивной системы занимаются специалисты по охране репродуктивного здоровья. Под охраной репродуктивного здоровья понимается целый комплекс мероприятий, помогающих вернуть и сберечь функцию воспроизведения здорового потомства.
К таким мерам относятся:
- ведение здорового образа жизни и отказ от вредных привычек;
- соблюдение правил ведения половой жизни;
- регулярная сдача анализов и слежение за здоровьем половой системы;
- соблюдение соотношения отдыха и труда, избегание стрессов и нахождение в нормальном психоэмоциональном состоянии.


image1.png
PEMPOAYKTUBHOE
300POBbE

S360naRaNNR, xOTOPHG BAAIOT B AGTOPOXASHHE.

OCOBEHHOCTYI PEMPOAYKTMBHOM CUCTEMBI

EAUHCTBEHHAR CUCTEMA, KOTOPAR HAS/HAET
‘OVHKUVIOHWPOBATS HE C BHVTPUYTPOSHOFO NEPHORA.
OCHOBHAS OVHKUVA CYCTEM - 3A4ATUE,
BBIHAWIMBAHVIE, POXAEHUE W BCKAPM/IMBAHVE PESEHKA
ONTMMAbHbIA BOIPACT AN BHIMONHEHHS LENW
AIPOMEXVTOK O 20210 40 /IET

®AKTOPbI PUCKA BO3HUKHOBEHWSA 3ABOSIEBAHUI

Y L

PAHHEE HAUANIO XPOHWUECKME SASOEBAHWS  BOMLUIOE KONIMYECTEO
ONOBOM XMU3HNM  (OXMPEHME, CAXAPHbIA AMABET,  MOIOBLIX NIAPTHEPOB.
CEPRUENO-COCYAMCTHIE
SABONEBAHWS 1 4P.)

BPEAHLIE 3ABOMEBAHMS, NEPERAIOLUMECS ABOPTH
NPMBLINKI IOIOBBIM NYTEM/BOCTAMTEbH
“SABONEBAHMA NNONOBO COEPbI

MPO®UNAKTUKA 3ABONIEBAHUN

"NOCEUEHVE FUHEKONOTA HE PEXE 1PA3A B FOR

(CBOEBPEMEHHOE BLIABEHHE W NENEHWE 3ASONEBAHAN NONOBOM COEPHI
ARHNPOSAHVIE SEPEMEHHOCTA
BEAEHIE 370POBOO 05PA3A KUIHM





image2.png
PenpoayKTUBTI A

AeHCayJ/bIKTbl AeHCaynbIYTLIR

anabiu any

cakray

(@) PENPORVKTMBTI AEHCAYILIK

™





image3.png
®AKTOPbI, HETATUBHO BIUSAIOLME HA
PEMPOAYKTUBHOE 3A0POBLE MYX41HbI





image4.jpeg
OAKTOPI, HEFATUBHO BAUSIOLME HA )
PEMPOAYKTUBHOE 3[OPOBBE KEHILMHbI

—
nepedanuuecs e
nonossimnymen i §

O6uue
XpOHUHeCKUe
3abonesanus

HepauuoHansHos U

numanue





image5.jpeg
KAK COXPAHUTL PENPOAYKTUBHOE 3A0OPOBbLE

BOANTe 3A0poBLI Cobnogaire npaswna Omcaxutecs or
obpas wuamm BoAoHun NoNOBOR XMW BpeANbIX NPUBLINEK

Cobmionaite npasuna Perynapuo
NMNHOR rMrHEHB nocewadiTe spaya





