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 ЗИЯНЫ 
мен ПАЙДАСЫ қандай?                                  

Гаджеттің ата -ананың балаға көңіл бөлуге уақыты жоқ кезде құтқаратын көмекшісіне айналғаны ақиқат. Оның үстіне ата- анасының қолынан түспейтін телефонға бала да ұмтылып тұрады.
Осылайша балалар 4-5 жастан бастап гаджеттің қыр сырын ата- анасынан да жақсы меңгеріп алады. Баланың ата -анасынан  бірнәрсені көп білуі адамзат тарихында алғашқы рет орын алуда. 
	Гаджеттерді ойын-сауық құралы ғана емес, көмекші ретінде ден қарастыруға болады. Мысалы, гаджет арқылы реакцияны, логиканы, есте сақтау қабілетін және де басқа маңызды дағдыларын дамытуға бағытталған көптеген сайттар мен оқу бағдарламаларын пайдалана аламыз. Ғаламтордан баланы қызықтыратын ақпараттарды табуға болады.
Қазіргі кезде гаджеттің пайдасымен қатар зиянды жақтарына назар аудара бермейді. 
Гаджеттердің денсаулыққа тигізетін зияны. Гаджеттер баланың психикасын өзгертіп, ой санасының дамуын бәсеңдетеді. Гаджет экранына көп үңілетін балалардың көзіндегі жас қабығы құрғап, кейде тіпті жойылып кетеді. Нәтижесінде, көз бұлшықеттері зақымданып, көрі қабілеті айтарлықтай нашарлайды. 
· Кез- келген ақпаратты оңай және жылдам көрсететін ақылды гаджеттер баланы өзіне магнит тәрізді тартады. Бірақ ата -ана ретінде балаға уақыт жағынан шектеу қоюымыз қажет.
Кеңестер:
1. Балалардың гаджеттерді пайдалану уақыты туралы кесте (дәрігерлер кеңесі) 
· 4-5 жас - 15 минуттан аспайды.
· 6 жас - 20 минут
· 7-9 жас -30 минут
· 10-12 жас - 40 минут
· 13-14 жас- 50 минут.
2. Егер монитордың алдында ұзақ уақыт сабақ оқыса, 20-30- минут сайын үзіліс жасау қажет.
3. Көз бен монитор арасындағы қашықтық 60-70 см болуы қажет.
4.Ұйықтар алдында гаджеттерді пайдалануға болмайды.
5.Таза ауада серуенге, спортқа және қозғалыс ойындарға уақыт бөлген дұрыс.
6.Ата- аналар мүмкіндігінше желідегі қауіп қатерлерге тап болмауын қадағалап отыру керек.
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