26 февраля 2025 года педагог-профориентатор в партнерстве с Балхашским медицинским колледжем организовали для учащихся 8 «А» класса увлекательную тренинговую сессию, посвященную актуальной теме: «Стресс и профилактика стресса». Студенты-медики, выступая в роли экспертов, доступно объяснили юным слушателям природу стресса, его физиологические и психологические проявления.
В интерактивной части тренинга школьникам было предложено пройти небольшое тестирование, позволяющее оценить их индивидуальный уровень стрессоустойчивости и выявить потенциальные факторы, провоцирующие тревогу. Результаты тестирования послужили основой для дальнейшей дискуссии и обмена опытом.
Завершающим этапом стала практическая релаксация, направленная на обучение простым и эффективным техникам снятия напряжения и восстановления эмоционального равновесия. Учащиеся с энтузиазмом восприняли возможность освоить методы саморегуляции, которые, несомненно, пригодятся им в дальнейшей жизни.
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