№9 жалпы білім беретін мектебінде мектеп психологының 11-сынып оқушыларымен «Сенімділік күш береді» атты өткізілген тренингтің ақпараты

№9 жалпы білім беретін мектебінде 6.02.23 күні мектеп психолгі  11-сынып оқушыларына «Сенімділік күш береді» атты психологиялық тренинг өткізді. Оқушылардың сенімділігіне, мінез-құлық сфера дағдысын психологиялық тұрғыдан қалыптастыру мақсатында өткізілген іс-шарада «Болашаққа бастар жол», «Жағымды ҰБТ», «Сомолет» атты жаттығуларды орындады. «Менің көңіл-күйім» атты сауалнама жүргізіліп, оқушылардың  әдеттері мен жеке ерекшеліктері туралы ойлануына мүмкіндік берді.
@balqash_qalasy_bilim_bolimi  #ҚОББтәрбие #9мектеппсихолог


Информация о проведенном тренинге школьного психолога с учащимися 11 класса «уверенность дает силу» в общеобразовательной школе №9

[bookmark: _GoBack]В общеобразовательной школе №9 6.02.23 школьный психол провел психологический тренинг для учащихся 11 класса «уверенность дает силу». В целях психологического формирования у учащихся уверенности, навыков поведенческой сферы на мероприятии были выполнены упражнения «путь в будущее», «Позитивныйбт», «Сомолет». Был проведен опрос "мое настроение", который позволил учащимся задуматься о своих привычках и личностных особенностях.
