№9 жалпы білім беретін мектебінде мектеп психологының бірінші сынып оқушыларымен өткізген психологиялық  іс-шараның  ақпараты

18 қараша күні  мектеп психологы Сатимбекова Р.М.1-сынып оқушыларымен психологиялық жаттығулар ұйымдастырды.   Бір-біріне деген сенімді және мейірімді қарым-қатынасты қалыптастыру мақсатында «Біз біргеміз», «Алақан»  жаттығуларын жасады. Оқушыларға  жағымды көңіл-күй сыйлап, сенімді байланыс орнатуға арналған «Құлап сену» жаттығуы орындалды.  Соңын тыныс реттеу жаттығуларымен аяқтады.


Психолог : Сатимбекова
Информация о психологическом мероприятии, проведенном школьным психологом с первоклассниками в общеобразовательной школе №9
[bookmark: _GoBack]18 ноября психологом школы Сатимбековой Р. М. были организованы психологические упражнения с учащимися 1 класса. С целью формирования доверительного и доброго отношения друг к другу, выполнял упражнения «Мы вместе», «Ладонь». Было выполнено упражнение «Падающая Вера», призванное подарить учащимся позитивное настроение и установить доверительный контакт. Закончил с упражнениями по регулированию дыхания.
