[bookmark: _GoBack]Памятка «Какая одежда, шапка, варежки и обувь
должны быть на ребенке весной»

	Верхняя одежда
	Можно
куртка + комбинезон
удлиненная куртка + утепленные штаны на лямках
утеплитель – 100–140 г
отстегивающаяся подкладка
капюшон с резинкой
широкие и нетугие резинки внизу штанин и рукавов
дополнительные застежки на кнопках
прочные молнии с защитным ярлычком сверху
круглые прочные застежки
водолазка
кофта или легкий свитер с воротником-стойкой

	
	Нельзя
короткая куртка + штаны без лямок
без капюшона
без резинок внизу штанин и рукавов
острые, плохо прикрепленные застежки
много декоративных элементов
кофта с открытым горлом
сложные застежки

	Шапка
	Можно
утепленная шапка с завязками + снуд
шапка-шлем
легкая шапка на температуру +10–+15 ºС

	
	Нельзя
утепленная шапка без завязок

	Варежки
	Можно
варежки-непромокайки с кожаными вставками
краги с утеплителем и мембраной
фиксирующие застежки с липучкой или утягивающие резинки

	
	Нельзя
вязаные шерстяные варежки
рукавицы без утягивающих резинок

	Обувь
	Можно
мембранная обувь
сноубутсы с чулком из войлока или овчины
резиновая обувь со стелькой из пенополиуретана и на толстой подошве

	
	Нельзя
без стельки
на тонкой подошве




