   
  Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости человека является полноценное и правильное питание. 
Именно поэтому, социальным педагогом Бейсекеевой З.Р. и классными  руководителями с 6 по 11  декабря 2021 года проходила а  декада «Школа- территория здорового питания». 
Цели:
1. Совершенствование системы питания.
2. Формирование у детей и подростков ценностного отношения к основам культуры питания.

Задачи:
1. Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила.
2. Формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.
3. Предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников.
4. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного питания.
       * 6 декабря  1-5 классах прошли классные часы на темы  «Овощи и фрукты- полезные продукты» , «Вредные продукты». 
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Xitp, HAKANTUBAIOLUACS & YWNCaX.
PPMBOHT K OBPA30RAHWO «NOXOTON
XOnecTepa, KOTOPHIA 3a6KBAET COCY Abl

{uncel B npouecce roToRMM Tak
NPOMMTHIBAI0TCA XPOM, 410, CLed
MafieNbith NAKETHK, 61 NNy aeTe 3T0r0
y X4pa Uenbix 30 1. a Bens CornacuTecs, 4ro
334GCTYI0 ORHiM 100-TPaM MOBKIM
NAKETHKOM LEN10 He OTPANHAHBALTCH

MHOrE NPOWIBOATENM WENONL3YIT ANS
NUTOTORNEHMA YHICO HACTOAIL WA
¥apToden. OZNAKD Haule cero 3ToT
KAPTODNb [EHHOMOAHMUIDOB aKHeIA
N0TOMy 410 €10 KNyGHW BONLWWE, POBHbIE
W HENOBPEXIEHHBIE — BERb OT HILK B
BPERNTENN LaPAXaOTCs. OB xapHaa:
TAXOR KAPTOGE b BCE B TOM & A8 EEOM
npe

4 cnapkvie rasmpoBaHHbIe
HaNnTKN

Bce 3HalT, 4TO ra3MPOBAHHbIE HANKTIA BpEAHS!. HO YeM W Ha cronbko?
ViTar, Cnagkite raauposaKHbie HAMWTKM BPEHbl u3-3a:
CHMTETUHECKWX KOHCEPBANTOB, KpaCHTened i apoMaTu3aTopos... ¥
ReTe elle He CcPOpM UPOBaN BIPOCEIA TN CeRpeLIA XENY KA
KUCROTHOCTS ¥ Hix 607Iee HH3KAS, @ NUMOHAAb! CHIXAIOT
KMCNOT006pa3oBanwe. Co CBOER CTOPOHS! XMMUHECKME KpacHTenH
OH w3 0BR3ATENbHBIX
WHIDEMENTOR ra3POBKH —
YIMEKHCNBIA a3 — NPHBORNT K
830YTHO KAWESHIKE, OTPLIXXE W 1D
HEXENATE NbHbIM ABNEHWAM

8 nimMoNaze OrpOMHOE KoNMuecTsa
caxapa. a caxap, Kax H3BECTHO,
NPOBOUPYET KAPHEC i IPOINT
AnabeTHie 2607EBaHAM U.

1c KoHeTbl,
KOM YIaKOBKE,

- Beé 910, Oe3
, Bpe/HbIE

aj1o TOro, YTo
KaT OrPOMHOE
1Xapa, Tak emge
He J100aBKH,
AMCHHTEIH 1

ajee
Bl TONbKO NpeACTaBLTe, YTO B
OfIHOM CTaKaNe raaupoBKk

XUTCS OKONO 5 W T. KyCKOBOTD.
apa, a 3710 25 r| COMHeBakCs 5
©raa Byl Nbete wam, nobasnete
6e CTONLKO 8 KDY XY,

Kapwma

Fopn Fepuan Cepréesns

+ Uumcnt, KaK KyKypysIbie, TaK it Kaprogebisie - oeih
WpeIL VTS OpraNisAa. UHIICK! — YT HIINTO HIOE, KK
Cvech YIICBOZOB 1 ANPA, B 0BOIOUKE KpaCHTEACil 1t

saverneneii mkyca. Tak &e HIMETO XopOUIETo e TpiHece

noezatie kaprodens - ¢
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