Ата-аналарға арналған кеңес
«Баланы терезеден құлаудан қалай қорғауға болады?»

Ашық терезе бала үшін үлкен қауіп төндіреді. Кішкентай балалар қауіптің салдарын толық түсінбейді және қорғаныш торын берік тірек деп ойлауы мүмкін. Сондықтан баланы терезеден құлаудан қорғау — ата-ананың тұрақты бақылауы мен алдын алу шараларын қажет етеді.

[bookmark: _GoBack]Қауіпсіздік ережелері:
· Кішкентай баланы терезесі ашық бөлмеде жалғыз қалдырмаңыз. 
· Терезені толық ашпай, желдету режимін пайдаланыңыз. 
· Терезелерге арнайы балалар құлпын, ашылуды шектегішті немесе алынбалы тұтқаны орнатыңыз. 
· Москит торына сенбеңіз: ол баланың салмағын көтермейді және құлаудан қорғамайды. 
· Терезе маңындағы орындық, үстел, кереует және басқа жиһаздарды алыстатыңыз. 
· Балаға терезе алдына шығуға, оған сүйенуге және терезе маңында ойнауға рұқсат бермеңіз. 
· Балкон мен лоджияның есігін үнемі жабық ұстаңыз. 
· Терезе бекіткіштері мен қорғаныш құрылғыларының жарамдылығын тұрақты тексеріңіз. 
· Үлкен балаларға да қауіпсіздік ережелерін түсіндіріңіз. 
· Терезені ашу қажет болса, баланы басқа бөлмеге апарыңыз немесе ересек адамның бақылауында ұстаңыз. 

Егер бала терезеден құлап кетсе:
· дереу 112 немесе 103 нөміріне қоңырау шалыңыз; 
· баланы қажетсіз қозғалтпаңыз; 
· есін және тынысын тексеріңіз; 
· диспетчердің нұсқауларын орындаңыз; 
· сыртқы жарақат байқалмаса да, міндетті түрде дәрігерге көрсетіңіз. 

Есіңізде болсын: москит торы — қорғаныш құралы емес. Баланы қауіптен сақтайтын ең тиімді шаралар — ересектердің бақылауы, терезеге орнатылған арнайы құлыптар және жиһазды терезеден алыс орналастыру.

