Ата-аналарға арналған кеңес
«Балалардың бейімделу кезеңіндегі күн тәртібінің ерекшеліктері»

Баланың балабақшаға бейімделуі – оның өміріндегі маңызды кезең. Жаңа орта, күн тәртібі, тәрбиешілер мен құрдастар балаға белгілі бір деңгейде эмоционалдық күш түсіреді. Сондықтан осы уақытта үйдегі және балабақшадағы күн тәртібінің үйлесімді болуы баланың жаңа ортаға жеңіл әрі жылдам бейімделуіне көмектеседі.
Бейімделу кезеңінде ескерілетін күн тәртібінің ерекшеліктері:
· Ұйқы тәртібі. Баланы күн сайын бір уақытта ұйықтатып, бір уақытта оятуға тырысыңыз. Ұйқысы жеткілікті бала жаңа ортаға оңай бейімделеді. 
· Таңғы ояну. Баланы асықтырмай, жылы сөзбен оятыңыз. Балабақшаға жиналуға жеткілікті уақыт бөліңіз. 
· Тамақтану тәртібі. Үйдегі тамақтану уақытын балабақша тәртібіне біртіндеп сәйкестендіріңіз. Балаға таныс әрі пайдалы тағамдар ұсыныңыз. 
· Күндізгі ұйқы. Баланы күндіз демалуға дағдыландырыңыз. Бұл оның шаршауын және ашушаңдығын азайтады. 
· Серуендеу және қозғалыс. Күн сайын таза ауада серуендеп, қимылды ойындарға уақыт бөліңіз. 
· Тыныш демалыс. Балабақшадан кейін баланы үйірмелермен және қосымша сабақтармен шамадан тыс жүктемеңіз. 
· Экран уақытын шектеу. Телефон, планшет пен теледидарды ұзақ пайдалануға жол бермеңіз, әсіресе ұйықтар алдында. 
· Тұрақтылық. Демалыс күндері де күн тәртібін күрт өзгертпей, әдеттегі режимді сақтауға тырысыңыз. 
Ата-аналарға ұсыныстар:
· Баланы балабақшаға алдын ала дайындап, оның күн тәртібі туралы жағымды әңгімелесіңіз. 
· Алғашқы күндері мүмкіндігінше баланы балабақшада қысқа уақытқа қалдырып, болу уақытын біртіндеп ұзартыңыз. 
· Баламен қоштасуды ұзаққа созбаңыз. Қысқа әрі жылы қоштасып, міндетті түрде қайта келетініңізді айтыңыз. 
· Баланың жылауына, мазасыздануына немесе ашулануына түсіністікпен қарап, сезімдерін қабылдаңыз. 
· Балабақшадан кейін «Не жедің?» немесе «Жыладың ба?» деп сұраудың орнына, «Бүгін қандай қызықты ойын ойнадың?» деп сұраңыз. 
· Тәрбиешімен тұрақты байланыста болып, баланың жағдайы мен мінез-құлқындағы өзгерістер туралы ақпарат алмасыңыз. 
· Баланың көзінше балабақша немесе тәрбиеші туралы жағымсыз пікір айтпаңыз. 
· Бала ауырған кезде толық сауыққанша үйде қалдырыңыз. 
· Таңертең балабақшаға кешікпей келуге тырысыңыз. 
Бейімделу кезеңінде балада тәбеттің төмендеуі, ұйқының бұзылуы, жылау, ашушаңдық немесе ата-анасына ерекше байланып қалу байқалуы мүмкін. Көп жағдайда бұл – уақытша құбылыс. Балаға сабырлық, мейірім және тұрақты қолдау қажет.
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