Педагогтарға арналған картотека
Психологиялық жайлылық пен эмоционалды әл-ауқатты құруға көмектесетін ойындар
	[bookmark: _Hlk133578425]«Петрушка сені құшақтағысы келеді»
Тәрбиеші топқа қолғап қуыршақты әкеледі және оның атынан балаларды кезекпен онымен ойнауға шақырады: «Петрушка сені шақырып жатыр: «Бері, маған кел, Асыл!». Бала жақындаған кезде Петрушка оны «құшақтайды», басынан сипайды, қолын қысады.

	«Пойыз»
Тәрбиеші қуыршақ Петрушка қолғапты киеді, ол балалардың біріне пойыз ойнауды «ұсынып», алдымен біреуіне, содан кейін екіншісіне, содан кейін топтағы барлық баланы арқанға «жабыстырып» алады. «Пойыз» топ бойымен қозғалады, жатын бөлмеге барады, балаларға жаңа кеңістікті игеруге көмектеседі.

	«Петрушка сенің атыңды ұмытып қалды»
Тәрбиеші қолғап қуыршақты қолына киіп: «Мен ұмытшақ Петрушкамын. Кеше барлық баланың атын білсем, бүгін ұмытып қалдым. Кім есіме салады?» дейді. Содан кейін қуыршақ әрқайсысына кезекпен бұрылып: «Сен Ержансың ба? Ал сен Әлиясың ба? Балалар Петрушканы түзетіп, кімнің аты кім екенін айтады.

	«Сені іздейміз»
Тәрбиеші әр баланы кезек-кезек адасқан сәбидің рөлін алуға шақырады. Ол топқа арқасын тіреп тұрады, ал балалар оны «Әй, Алиюша!» принципі бойынша атын атайды. Бала өзін кім шақырғанын тауып айтуы керек.



Қоршаған ортаны игеруге көмектесетін ойындар
	«Не қайда жатыр»
Тәрбиеші балаларды бірдеңе жасауға, мысалы, сурет салуға шақырады, бірақ сонымен бірге: «Бізде бояулар қайда екенін ұмытып қалдым. Қағаз қайда? Бор қайда? Қарындаштар қайда? Біз қайда сурет саламыз? Жатын бөлмеде ме?» деп сұрайды. Балалар тәрбиешіге нұсқау беріп, қатесін түзетеді, топ бөлмесінде заттардың қалай орналасқанын және олардың не үшін қажет екенін айтады.

	«Сиқырлы сандықша»
Тәрбиеші сандыққа немесе қапта топтың әртүрлі аймақтарынан заттарды: дәретхана бөлмесінен тарақ, ойын алаңынан доп, көркемөнер бұрышынан қарындаштар, музыка бұрышынан бубен, табиғат бұрышынан су сепкіш , жатын бөлмеден ойыншық сағат жинайды. Оларды бір-бірден сандықтан шығарып, балалармен бірге заттың қай аймақтан немесе бұрыштан екенін және неге дәл осыдан екенін талқылайды.

	«Әлия қуыршақты тап»
Тәрбиеші кішкентай ойыншықты топтың бір бөлмесіне тығып қояды, содан кейін басқаларды нұсқау бойынша оны табуға шақырады. Алдымен ол жеңіл тапсырма береді, мысалы: «Ойыншық жатын бөлмедегі терезеде». Содан кейін ол тапсырманы қиындатады: «Ойыншық шешінетін бөлмеде, Милананың шкафында». Мұғалім балаларды армандауға және қуыршақтың онда не істеп жатқанын айтуға шақырады.

	«Менің орындығым»
Жаттығуды балаларға «өз» жеке кеңістігін – «өз» орындығын бекітуге, сондай-ақ басқа тәрбиеленушінің жеке кеңістігін құрметтеуге үйрету үшін пайдаланыңыз. Тәрбиешінің «Күн!» белгісі бойынша балалар топты айналып жүгіреді, ал «Жаңбыр!» белгісі бойынша – «өз» орындығына жүгіріп барып, оған отырады. Егер балалардың біреуі «өз» орындығын есіне түсіре алмаса, мұғалім оған орындықтың артқы жағындағы суреттің көмегімен жөн табуға көмектеседі.



Эмоционалды ширығуды жеңілдету үшін жаттығулар мен ойындар
	«Тұқымнан гүл қалай өседі»
Тәрбиеші бұлшық еттерді босаңсуға көмектесетін имитациялық ойынды ұсынады: «Сендер кішкентай және дөңгелек дән екендеріңді, сендерді құмыраға отырғызғанын  елестетіп көріңдер».
Балалар жүрелеп отырады, тізелерін қолдарымен құшақтайды. Мұғалім сөзін жалғастырады: «Ал енді бағбан келіп, сендерді суаруға кірісті». Содан кейін ол суарғышты алып, әрбір «дәнді» суарғандай болады, содан кейін: «Алдымен кішкене өскін пайда болады – басты көтеруге болады. Содан кейін өскін өсе бастайды – қолды көтеру. Күн жылынды – тұруға болады. Енді біз толық бойымызға созамыз, қолдарымызды жайамыз, созамыз. Міне, гүлдер өсіп, гүлдеді». Балалар нұсқаулық бойынша әрекет етеді.

	«Ергежейлі қорқақтар мен батыл алыптар»
Тәрбиеші балаларды ойынға шақырады: «Өзіңді үлкен ормандағы кішкентай гномдар екеніңді елестет. Шөптен, саңырауқұлақтан, құмырсқадан кішісіңдер. Сендер қорқып, тығыласыңдар, дірілдейсіңдер. Төмен отырып, қолды бастарыңа қойып, оңаша бұрышқа жасырыныңдар. Балалар топтың айналасына шашырап, қалаған жеріне тығылады.
Тәрбиеші сөзін жалғастырады: «Енді алыптарға айналдық деп елестетіңдер. Сендер орманда көпсіңдер: ең үлкен аңдардан, қасқырдан, пілден ірісіңдер. Орманда батыл жүресіңдер. Арқаны түзетіп, иықтарымызды жазамыз, кең қадаммен жүріңдер. Балалар алыптар рөлінде топты айналып жүреді. Жаттығу балаларда босаңсу және ішкі қауіпсіздік сезімін қалыптастыруға көмектеседі.

	«Кішкене қайғырайық, бұл жеткілікті»
Тәрбиеші топқа екі ойыншық немесе иллюстрация әкеледі – жылап тұрған Пьеро және күлегеш Буратино немесе қайғылы және көңілді кішкентай адам. Ол оларды топтың әртүрлі орындарына орналастырады, балаларды, әсіресе көңіл-күйі нашар балаларды алдымен Пьероға баруға, онымен бірге отыруға және «мұңайуға» шақырады, содан кейін Пьероны аяп, көз жасын сүртеді. Осыдан кейін мұғалім балаларды Пьеромен бірге Буратиноға күлімсіреуге шақырады. Осы сәтте бала күлкісінің жазбасын қосқан жөн.

	«Сиқырлы сыбызғы»
Тәрбиеші балаларды қиялындағы сыбызғыда ойнауды ұсынады. Ол үшін ішке барынша ауа сорып, жұдырықтарын ауызға сыбызғы тәрізді ұстап, «ду-у-у» дыбысымен баяу дем шығарады. Жаттығу балаларға тыныс алуды реттеуді үйренуге көмектеседі.

	«Мейірімді күн шуағы»
Тәрбиеші топқа жұмсақ зат әкеледі, мысалы, шаң сүртетін жаңа, таза, түрлі-түсті сыпырғы. Балаларды көздерін жұмуға шақырып: «Күн бұлттың арғы жағынан шықты, күн сәулесі беттеріңе, маңдайларыңа, мойындарыңа, ерндеріңе тиді», - дейді. Жұмсақ жанасу балалардың тактильді релаксациясына ықпал етеді. Жаттығу бет пен денедегі бұлшықет тырысуын жеңілдетуге көмектеседі.

	«Ат тағу»
Тәрбиеші балаларды бір-бірін әжуалауға шақырады, бірақ оларды ренжітетін сөздермен емес, еркелетіп атайды. Мысалы: «Ой, менің ұқыпсызым-ай, сүйкімді жаңғалағым. Осылайша, балалар жағымсыз эмоцияларды қолайлы түрде білдіруді үйренеді.

	«Еркелетіп айт»
Балалар шеңберге отырады. Тәрбиеші бір баланы шеңбердің ортасына шақырады, ол жерде өзі тұрады немесе ойыншық жатады. Содан кейін ол басқа балалардан баланың ерке атын өзгертуді кезекпен сұрайды. Мысалы: «Алюша», «Алижанчик», «Максимушка», «Динаражан» және т.б.



