Психологтың ата-аналарға кеңесі
Құрметті ата-аналар!
Балаңыздың психологиялық саулығы мен үйлесімді дамуы – сіздің қолдауыңыздан басталады. Балаңызды мұқият тыңдап, сезімдері мен ойларын құрметтеңіз. Оны басқа балалармен салыстырмай, жетістіктерін бағалап, қателіктерін түсіністікпен қабылдаңыз.
· Балаңызбен күнделікті ашық сөйлесуге уақыт бөліңіз.
· Оның пікірін тыңдап, сезімдерін түсінуге тырысыңыз.
· Отбасында сенім мен мейірімділікке негізделген қарым-қатынас орнатыңыз.
· Баланың интернетті қауіпсіз пайдалануын қадағалаңыз.
· Буллинг пен кибербуллинг белгілеріне бейжай қарамаңыз.
· Қиындық туындаған жағдайда мектеп психологынан көмек сұраңыз.
Есіңізде болсын: балаға ең қажеттісі – сіздің сүйіспеншілігіңіз, түсіністігіңіз және қолдауыңыз!
Мектеп педагог-психологі
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OT6achkl — 6ajia YIIIiH eH Kayilcis opTa 60aysl THic. Bipak
TYPMBICTBIK 30PJIBIK-30MObBUIBIK OPBIH a/IFaH JKaEfaiiaa, omn | D
Ga/laHbIH, GoIalIarbIHA TEPEH Kapa caTybl MYMKiH.

% TYPMBICTBIK 30P/IbIK-30MObLIbIK TYpJIepi:
1. ®U3MKaIBIK — YPBIII-COFY, KYIII KOPCETY.
2. IIcuXoMOTHUSTIBIK — KOPKBITY, 6a/IaFraTTay, KEMCITY.
3. DKOHOMMUKAJIBIK, — Kap)Kbl/Iai ToyeAi eTy, KasKeTTiIiriH
IIEKTEI KOIo.
4. JKbIHBICTBIK — €PiKCi3 apeKeTKe MaKOypIIey.
%
© Bamanapra acepi:
KOpKBIHBIII ITeH CeHIMCi3AiK TyabIpagbl.
MiHe3-Ky/IKbIHA acep eTeli (TYBIKTBIK, arpeccus).
OKy y/IrepiMmiHiH ToeMeHAeyiHe aKeseni.bomamak KapbIM-
KaTbhIHACKa Kepi acepiH Turiseni.

© AJJBIH aly JKoJapbl:

OT6achIHA JKBUIBI KAPbIM-KaThIHAC OPHATY.

JKasasmayablH, OpHBIHA TYCiHAiIpY, KoJIgay KepceTy.
BanaHbIH niKipiMeH caHacy.

KubIH kargaiiga MaMaHra (TIICHXOJIOT, 9JIEyMeTTiK ImeJaror)
JKYTiHY.

«30PJIBIK — MOCe/IeHiH MenIiMi eMmec» eKeHiH Oajiara
yiipery.

© Ara-aHanapra KeHec: |
BajaMeH alibIK coiyieciHi3, CEeHiMiH OSTBIHbBI3. ) \
OpKalllaH >KaKChl Y/ITi GOIBIHBIS. \\
BasaHbIH, KaTeJiriH aiikaicel3, ypbIcIai Ty3eTiHi3. ‘ : / z

KuBbIHABIKTHI Oipre eHcepyi yiipeTiHis. A\ / i

¥ EcTe cakTaHBbI3: S o
Meitipim MeH TYCiHiCTiK — 0T6aCBIHIAFbI 30PJIbIK- - .- - -
30MOBUIBIKTBIH, €H, YIKeH aJIIbIH aJyIIbl KYIIi.
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Yaoezi 0ay-oamaii, 0epexi co3oep Gananviy minesine acep emeoi.

“Nel12 JKAAITBI OPTA BIAIM BEPETIH MEKTEBI”KMM

ATA-AHAAAPTA:
BAAAHBI BYAAUHI' TEH KOPFAY BOMBIHIIIA 10 KEHEC

1. Bananwi3061 melHOAHbI3. .
Onwty ce3imoepi men co3oepin boameil,
WbIHAlIbL KOHLT 00J1IHI3.

2. Cabvipnbl peakyus maHolMblHbl3.
bana oynaunz mypansl aimgkanoa KiHaaamansls,
KbICHLM HCACAMAHbI3.

3. Kapvim-KamoiHacmsl 0aKbLIAHbI3.
Mekmenmezi 0ocmapbvit, Opmanapovl Mex
uHmepHemme?zi OeNCeHOINiZIH Ka0a2anansi3.

4. O3in-03i Kopzay 0az0bL1apolH yipemini3.
Huik coiineyoi, 03 nikipin 6indipyoi,

Kayinmi scepoen Kemyoi mycinoipinis.

5. Mexmennen oaiinanvicma 00./1bIHbI3.

Choinbin dicemeKkmicimen, NCUxXo102nen, :
a/1€yMemmiK nedazoznen mypaKkmol COUIECin OMbIPbIHbL3.

6. Humepnem Kayincizoizin yiipeminis.
Kexe manimemmi sxcapuanamay, 6620e aoamoapost Kocnay,

azpeccopoul 0J10KmMay Hcon0apblH KopcemiHi3.

7. Banaoa cenimoinix KanvtnmacmulpoiHbl3.
Konoan, maoakman, oHviH Kadinemmepin Komepmeien OmMulPblHbl3.

8. Azpeccusannl ynei emnenis.

ITegazoz-ncuxoaoz:

9. Kuwtn scazoaiinapoa dipze uiewtim maovlybi3.
Banaza scanzoiz emec exenin, OHbIH HCAHBIHOA
apoaiivim ci3 dap eKeHinizoi ce30ipini3.

I'abgyaauna JavBupa AocanoBna

+7 700 152 2121

10. Kaciou Komexke sHcyeiHyOen YAnmanol3.
Mekmen ncuxonozot, opmanvik mamanoapwt, 111 rceden sncenici
KoJ12icemimoi Komek Koe3oepi.




