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БАЛАЛАР МЕН АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ТРЕНИНГТІК САБАҚТАР ЖОСПАРЫ
ПЛАН ТРЕНИНГОВЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ 

	№
	Іс-шара атауы
Наименование мероприятия
	Аяқталы нысаны
Формы завершения
	Жауаптылар
Ответственные 
	Мерзімі
Сроки 

	«Ішкі күш» 6-9 сынып оқушыларына арналған тренинг
«ВНУТРЕННЯЯ СИЛА» Тренинг для учащихся 6-9 классов

	1
	Кездесу 1
«Қауіпсіздік және сенім- біз қолдау көрсетеміз»
Встреча 1
«Безопасность и доверие – создаем опору»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители,  психолог
	
Октябрь

	2
	Кездесу 2
«Эмоциялар және оларды білдіру жолдары»
Встреча 2
«Эмоции и способы их выражения»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Желтоқсан
Декабрь

	3
	Кездесу3 
«Тәжірибені түсіну және ішкі күш»
Встреча3 
«Осмысление опыта и внутренняя сила»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Ақпан
Февраль

	4
	Кездесу 4
«Өзіне-өзі көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту»
Встреча 4
«Развитие навыков самопомощи и самозащиты»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Сәуір 
Апрель 

	Тренинг для родителей

	5
	Кездесу 1
«Қауіпсіздік және сенім- біз қолдау көрсетеміз»
Встреча 1
«Безопасность и доверие – создаем опору»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Қазан 
Октябрь

	6
	Кездесу 2
«Эмоциялар және оларды білдіру жолдары»
Встреча 2
«Эмоции и способы их выражения»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Желтоқсан 
Декабрь

	7
	Кездесу3 
«Тәжірибені түсіну және ішкі күш»
Встреча3 
«Осмысление опыта и внутренняя сила»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Ақпан 
Февраль

	8
	Кездесу 4
«Өзіне-өзі көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту»
Встреча 4
«Развитие навыков самопомощи и самозащиты»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Сәуір 
Апрель 

	Ата-аналар мен балалардың бірлескен кездесуі
Совместная встреча родителей и детей

	9
	Кездесу 1
«Қауіпсіздік және сенім- біз қолдау көрсетеміз»
Встреча 1
«Безопасность и доверие – создаем опору»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Қазан 
Октябрь

	10
	Кездесу 2
«Эмоциялар және оларды білдіру жолдары»
Встреча 2
«Эмоции и способы их выражения»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Желтоқсан 
Декабрь

	11
	Кездесу3 
«Тәжірибені түсіну және ішкі күш»
Встреча3 
«Осмысление опыта и внутренняя сила»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Желтоқсан
Февраль

	12
	Кездесу 4
«Өзіне-өзі көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту»
Встреча 4
«Развитие навыков самопомощи и самозащиты»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Сәуір 
Апрель 

	1-4 сынып ата-аналарына арналған «Баланың қауіпсіздігі»
«БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА» Для родителей 1-4 классов

	13
	  1-сабақ 
«Тақырыбы: жеке қауіпсіздік және баланы зорлық-зомбылықтан қорғау»
Занятие 1 
«Тема: Личная безопасность и защита ребенка от насилия»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Қазан 
Октябрь 

	14
	2-сабақ 
«Тақырыбы: Цифорлық қауіпсіздік және онлайн - ортада баланы қорғау»
Занятие 2 
Тема: Цифровая безопасность и защита ребенка в онлайн- среде
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Желтоқсан
Декабрь 

	5-9 сынып
5-9 классов

	15
	1-сабақ 
«Тақырыбы: жасөспірімді зорлық-зомбылықтан қорғау негізі – сен мен жеке шекараға құрмет»
Занятие 1 
Тема: Защита от насилия подростка через доверие и уважение личного
	Әлеуметтік желілерде жариялау

Публикация в социальных сетях
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Қаңтар 
Январь

	16
	1-сабақ
«Бүгінгі жасөспірім: қауіптің белгілері және қорғану тәсілдері»
Занятие 2 
Тема: Подросток в современном мире: тревожные сигналы и защита
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Ақпан 
Февраль 

	10-11 сынып
10-11 классов

	17
	1-сабақ
«Жеке шекара және қолдау: жасөспірімдерге қиындықтарды жеңуге қалай көмектесуге болады»
Занятие 1 
«Тема: Границы и поддержка: как помочь подростку справиться с вызовами»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Сәуір 
Апрель 

	18
	1-сабақ
«Цифрлық әлемдегі жасөспірімнің қауіпсіздігі мен жауапкершілігі»
Занятие 2 
Тема: Безопасность и
ответственность подростка в цифровом мире
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Мамыр 
Май 

	1-4 сынып оқушылары үшін
Для учащихся 1-4 классов

	19
	1-сабақ 
«Тақырып: Мен,не істеп- нені істемеу керек екенін білімін»
Занятие 1 
«Тема: Я знаю, что можно, а что
– нельзя!»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Қазан 
Октябрь 

	20
	2-сабақ 
«Тақырып: Егер мен ережелерді білсем, Интернет менің досым»
Занятие 2 
«Тема: Интернет – мой друг, если я знаю правила»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Желтоқсан
Декабрь 

	5-9 сыныптар үшін
5-9 классов

	21
	1-сабақ 
«Тақырыбы: зорлық-зомбылықты тоқтатыңыз: шекараларды , және өзіңізді қорғай біліңіз!»
Занятие 1 
«Тема: Стоп насилию: знай границы, умей защищаться!»
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, клссные руководители, психолог
	Қаңтар 
Январь

	22
	2-сабақ 
«Тақырып: Цифырлық әлем: қалай қауіпсіз болу керек?»
Занятие 2 
Тема: Цифровой мир: как быть в безопасности?
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Ақпан
Февраль 

	10-11 сынып үшін
10-11 классов

	23
	1-сабақ 
«Тақырыбы: жеке шекаралар мен зорлық-зомбылық: көру, түсіну, әрекет ету»
Занятие 1 
Тема: Личные границы и насилие: вижу, понимаю, действую
	Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Сәуір 
Апрель 

	24
	2-сабақ 
«Тақырыбы: Желілік қауіптер: ережелер қорғау»
Занятие 2 
«Тема: Сетевые угрозы: правила
Защиты»
	
Әлеуметтік желілерде жариялау
Публикация в социальных сетях
	Директордың ТІЖ орынбасары
Зам.по ВР, классные руководители, психолог
	Мамыр 
Май 




                                           Директордың ТІЖ орынбасары :
Заместитель директора по ВР:                                   Ливицкая М.А.


[bookmark: _GoBack]

	

