
2026 жылғы 27 ақпанда Қарағанды облысының білім беруді дамыту оқу-

әдістемелік орталығы мен Қарағанды облысының дене шынықтыру 

мұғалімдері қауымдастығының жоспарына сәйкес "Оқушылардың қозғалыс 

белсенділігін арттыру құралы ретінде дене шынықтыру сабақтарындағы 

стандартты емес спорттық құрал-жабдықтар "тақырыбында дене шынықтыру 

бойынша облыстық оқыту онлайн-семинары ұйымдастырылды 

Облыстық семинардың ұйымдастырушылары: Қарағанды облысының білім 

беруді дамытудың оқу-әдістемелік орталығы, Қарағанды облысының дене 

шынықтыру мұғалімдерінің қауымдастығы 

Семинар спикерлері  Қарағанды облысы білім басқармасының Балқаш 

қаласы білім бөлімінің "№ 4 жалпы білім беретін мектебі " КММ 

педагогтары сөз сөйледі:  

- Ашимова Карлыгаш Бахыткалиевна (Балқаш қаласының «№ 4 ЖББМ» 

КММ директорының оқу жұмысы жөніндегі орынбасары); 

- Варкулевич Александра Викторовна (Балқаш қаласының дене шынықтыру 

мұғалімдері қауымдастығының төрағасы, мектептің "ДШ және АӘжТД" 

ӘБ жетекшісі); 

- Удовиченко Игорь Адольфович (дене шынықтыру мұғалімі); 

- Ильтнер Максим Михайлович (дене шынықтыру мұғалімі); 

- Калиланова Аяулым Саятовна (Балқаш қаласының «№ 4 ЖББМ» КММ 

бастауыш сынып мұғалімі) 

Семинардың негізгі мақсаты: оқушылардың дене белсенділігін арттыру үшін 

дене шынықтыру сабақтарында және сыныптан тыс жұмыстарда стандартты 

емес құрал жабдықтарды пайдалана отырып, Қарағанды облысының дене 

шынықтыру мұғалімдерін таныстыру; қолда бар материалдардан осындай 

стандартты емес  жабдықтарды өз күштерімен дайындауды іс жүзінде 

көрсету.  

Семинар соңында қатысушылар дене шынықтыру сабақтарының, сабақтан 

тыс сабақтардың және жылжымалы өзгерістердің әртүрлі кезеңдерінде 

әртүрлі жас топтарына арналған стандартты емес  жабдықтарды қолданудың 

әртүрлілігі бойынша өзекті сұрақтарға жауап алды. 
 


