
Перспективное меню пришкольного лагеря
на базе кГУ оШ л}4

1неделя

м
Щни недели Наименование блюд Выход, грамм

7-10 лет
Завтрак

понедельник каша рисовая молочная 200/10

хлеб с маслом 20l10
чай с молоком 200

Обед
Борщ 200
Св. огурец 60

куры отварные 80

Гречка отварнаJI 100

Хлеб 40
Компот из с/фруктов 200

Полдник
Булочка со сгущенкой 75

Сок натуральный 200
Вторник Завтрак

Яйцо отварное 200
Булочкасмасломссыром 50lI0l20
какао с молоком 200

Обед
суп гороховый с гренками 200
тефтеля мясная 80

рожки отварные 100

Салат из моркови 60

Хлеб 40
Кисель 200

Полдник
сосиска в тесте 75

компот из с/фруктов 200
Среда Завтрак

каша пшенная молочная 200/l 0

хлеб с маслом 20l|0l
чай с лимоном 200

Обед
суп с галyшками 200
Плов с мясом 1 50/50
Салат из све}ких помидор 60
Хлеб 40
Сок 200



Полдник
Пирог шоколадный 15
компот из с/фруктов 200

Четверг Завтрак
Суп молочный вермишелевый 200
Хлеб с маслом \ 20/t0
Чай с сахаром 200

Обед
Суп-лапша домашняя 200
Жаркое с курицей 150
Салат из свежей капусты с зеленью 60
Хлеб 40
компот из с/фруктов 200

Полдник
Расстегай с курицей 75
Кисель 200

Пятница Завтрак
каша ячневая молочная 200
хлеб с маслом 2о/L0
какао с молоком 200

I Обед,
Суп щавелевый 200
Котлета мяснzul 80
Вермишель отварная ].00

Салат свекольный с раст.маслом 60
Хлеб 40
Сок 200

Полдник
I Булочка с изюмом 75

Кефир 200



2 неделя

Ns
Щни недели Наименование блюд Выход, грамм

7-10 лет
Завтрак \

понедельник Каша <Дружба> молочнЕuI 200
хлеб с маслом 20ll0 i
чай с молоком 200

Обед
рассольник 200
св.огурец 60
зразы Dубленные мясные 80
рис припущенный 100

Хлеб 40

компот из с/фруктов 200
Полдник

Булочка с маком 75

Сок натуральный 200

Вторник Завтрак
каша пшеничная молочная 200

l хлеб с маслом 20l|0
Кофейный напиток на молоке 200

Обед
Суп с макаронными изделиями 200
Курица в томатном соусе 80

Гречка oTBapHffI 100

Салат из св. капусты с огурцом с раст. маслом б0

Хлеб 40
I сок натурильный 200

Полдник
сосиска в тесте 75

компот из с/фруктов 200

Среда Завтрак
Каша геркулесоваJI молочнаrI 200
хлеб с маслом 75ll0
какао с молоком 200

Обед
свекольник 200
Плов с мясом l50
Свежий помидор б0
Хлеб 40
Сок 200

Полдник
Пирог творожный ]5
Чай с сахаром 200



Четверг Завтрай
Яйцо отварное 200
Булочкасмасломссыром 20lI0
чай с молоком 200

Обед
суп из бобовых 200
Фрикаделька мясная \ 80

каотофельное пюDе 200
Салат морковный 60
Хлеб 40

Сок натуральный 200
Полдник

Пирохtок с повидлом 75

Компот из с/фруктов 200

Пятница Завтрак
каша ячневаrI с молоком 300
хлеб с маслом 20l10
кофейный напиток на молоке 200

обед
Суп гречневый 200
Сарделька паровitя 80

Рожки отварные 100

Салат овощной с раст. маслом 60

Хлеб 40

Сок 200
Полдник

Плюшка 15

Молоко 200
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