
Информация 

о проведении активной перемены «Играй и отдыхай!» 

для учащихся 5-11 классов 

КГУ «ОШ №4» города Балхаш 

в рамках недели «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!» 

  5 февраля 2022 года в КГУ «ОШ №4» с  целью побуждения учащихся к 

игровому взаимодействию, развития глазомера и общей моторики, 

воспитания выдержки и сосредоточенности проводились активные перемены 

«Играй и отдыхай» для учащихся 5-11 классов в рамках  недели «Здоровье в 

порядке - спасибо зарядке!». 

  К подвижным переменам ребята  проявляют особый интерес. Такие игровые 

задания как «Спортивная рыбалка», «Путешествие по материкам», «Самый 

меткий», «Снайперы» привлекли своей эмоциональностью и 

оригинальностью. Каждый из участников стремился выполнить задание как 

можно лучше и быстрее! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


