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Тазалықты сақта  
Спортпен айналыс 
   Уақытымен ұйықта


Сабағыңды жақсы оқы 

Дұрыс тамақтан 
АТА-АНАЛАРҒА ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ КЕҢЕС!

1.  Балаларыңызды жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретіндігіңізді сездіртіңіз. 

2. Қателескені үшін баланы кекетіп, бетінен алмаңыз, басқа балалармен оны салыстырмаңыз. 

3. Баланың сұрақтарына жауап берген кезде шын және шыдамдылықпен жауап беріңіз. 

4.  Күнде балаңызбен жеке сөйлесуге уақыт бөліңіз. 

5. Жас мөлшері әртүрлі адамдармен дұрыс қарым-қатынас жасауға үйретіңіз. 

6. Баланың әрбір жетістігі үшін мақтап отырыңыз. 

7. Балаға баға бермеңіз, оның іс-әрекетін бағалаңыз. 

8. Табысқа күшпен жетуге болмайды, сондықтан балаңызға күш көрсетіп, тапсырманы орында деп талап етпеңіз. 

9. Баланың қателік жіберуге құқығы бар екенін айтыңыз. 

10. Үлкендер балаға қалай қараса, бала да өзіне солай қарайды. 

11. Балаңыз өзіне ұқсағанын немесе өзіңіз ойлағандай болуын талап етпеңіз, оған өзіңіз болуға емес, өзі болуына көмектесіңіз.

12. Балаға жасағандарыңыздың есесі қайтсын деп оны қарыздар қылмаңыз, ол үшін ақы сұрамаңыз. Сіз оған өмір сыйладыңыз, оны ол қалай ақтай алады? Ол басқа адамға өмір сыйлайды, ал ол адам үшінші адамға, сөйтіп бұл ешкім ақтай алмайтын - заңдылық.

13. Қартайған шақта ащы нанның дәмін татқыңыз келмесе, балаңызға қанша ашуланып тұрғаныңызды білдірмеңіз, өшіңізді балаңыздан алмаңыз. Не ексең, соны орасың.

14. Қиын жағдайға түскен балаңызға түсіністікпен қараңыз, өмір 1-ақ рет беріледі, өмірлік тәжірибесінің жоқтығын ескеріңіз, өзіңізге қандай қиын тисе, оған 2 есе қиын екенін біліңіз.

15. Қорламаңыз!

16. Бала бар өміріңізді жаулап алушы немесе қаныңыз ғана емес, ол баға жетпес асыл қазына, оны тағдыр сізге шығармашылық отың жақсын, сақтасын деп сыйлаған.

17.  Басқа біреудің баласын жақсы көре біліңіз. Өзіңіздің балаңызға тілемейтін нәрсені, біреудің баласына тілемеңіз.

18. Өз балаңыз қанша дарынсыз, жолы болмайтын,  жасы нешеде болса да жақсы көріңіз. Балаңызбен өткізген уақытына риза болыңыз,өйткені бала – ол мереке. Балаңызбен өткізген күніңіз бәрі мереке.

1. Баланы жайлап оятыңыз: оянғанда ол сіздің күлімдегеніңізді көріп, еркелеткен дауысыңызды естісін. 


2. Баланы мектепке таңғы ассыз жібермеңіз


3. Қоштасарда ескерту, ақыл айтыңыз: Балаға сәттілік тілеңіз.


4. Егер балаңыздың ренжулі, бірақ үндемейтінін байқасаңыз, сұрап қинамаңыз, саябырланған соң өзі айтады.


5. Бірінші сынып оқушысымен бірге күн тәртібін жасаңыз, оны орындауын қадағалаңыз.


6. Мектептен келе балаға сабақ орындауға асықтырмаңыз, күш жинауға 2 - 3 сағат қажет (1 сыныпта 1, 5 сағат ұйықтап алғаны жақсы). Сабақ дайындауға тиімді уақыт - 15 - 17 сағат аралығында.


7. Бір отырғаннан барлық сабақты орындатпаңыз, 15 - 20 минут сабақтан кейін 10 - 15 минут үзіліс қажет.


8. Баланың бас ауруына, шаршауына, көңіл - күйінің нашарлауына шағымданса, назар салыңыз. Бұл көбінде қажудың, сабақтағы қиналудың басты көрсеткіштері болады.








